Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenn{ 30g Kurczak pieczony 150gA Chleb zytnio- pszenny 30g 238,80 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Ziemniaki 200g a (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogdtem 101,80 g
masto porcjowane 10g Suréwka z marchwi 150g masio porcjowane 10g Tluszcz 78,90 g
LT A (MLE,) ) (MLE) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Herbata owoce leéne z Pasta twarogowa ze nasycone ogétem 27,20 g
(JAJ) cukrem 250 ml szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- Wartos¢ ) 263,209
wedlina z indyka i energetycznalkcal] ok pomidorowy 200 mi cukry suma 58,30 g
kurczaka grubo 31 00g)=107.6 /(porcja SEL, Blonnik pokarmowy 39,70
rozdrobniona 60g 050g )=1 076,10 kcal Herbata z cukrem 250ml A
Mix safat z olejem i Biatko ogélem (100g)= Wartos¢ gél 3,70g
marchewka 50g 4.9 ISporcja 10509 )= energetycznalkcal]
Pomararicza 150g 49,41 (100g)=91.9 l{porcja
Kawa z mlekiem 250 ml A Tiuszcz (100g)= 3.1 551g )= 510,60 kcal
(GLU Psz, MLE,) I(porcja 1050g )= 31,40 g Biatko ogélem (100g)=
K © Warto$é Kwasy tluszczowe 441 lSpocha 551g )=
g H energetycznalkcal] nasycone ogélem 2250 g
- H (1009;= 97.8 /(porcja (100g)= .6 /(porcja 10509 Tiuszcz (100g)= 3.6
Q % 6709 )= 652,10 kcal )= 6,409 I(porcja 551g ;= 20,209
S 3 Biatko ogétem (100g)= Weglowodny Kwasy tluszczowe
& & 4.5 /(porcja 670g )= przyswajalne (100g)= nasycone ogétem
& 29,90 13.8 ISporcja 10509 )= (100g)= 1.8 /(porcja 551g
Tiuszcz 9009): 4.1 137,70 g )= 9,909
I(porcja 670g )= 27,30 g cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny
Kwasy tluszczowe I(porcja 1050g )= 21,30 g przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem Bonnik pokarmowy 10.gl(porcja 551 g?=
(100g)= 1.6 /(porcja 670g (100g)= 2.3 /(porcja 50 g
= 10,90 g 1050g )= 23,30 g cukry suma (100g)= 3.2
Weglowodny S6l (100g)= .1 /(porcja I(porcja 551g )= 17,60 g
przyswajalne (100g)= 1050g )= 0,80 g Blonnik pokarmowy
10.2 /(porcja 670g )= (100g)= 1.5 /(porcja 551g
68,00 )= 8309
cukry suma (100g)= 2.9 Sél (100g)= .1 /(porcja
I(porcja 670g )= 19,40 g §51g)= 0,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 670g
)= 8104
S6l (100g)= .3 /(porcja
670g)= 2,209
adcegt. £6.06 25 Y.
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Szczegblowy wykaz skiadnikow dan i alergenow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU ny,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A Chleb Zytnio- pszenny 30g 386,00 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Sos potrawkowy 120g (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 106,70 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) masio porcjowane 10g Tluszcz 81,60 g
2 Ziemniaki 200g a (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g Suréwka z marchwi 150g Pasta twarogowa ze nasycone ogélem 28,00 g
A (MLE,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- Herbata owoce lesne z MLE) 287,60 g
wedlina z indyka i cukrem 250 ml Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 59,70 g
kurczaka grubo Wartosé (SEL, Btonnik pokarmowy 42,50
rozdrobniona 60g energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250ml A
Mix safat z olejem i (100g)=110.1 /(porcja Wartosé §6| 3809
marchewka 50g 1170g )= 1 223,30 kcal energetyczna{kcal]
Pomararicza 150g Biatko ogétem (100g)= (100g)=91.9 /(porcja
Kawa z mlekiem 250 ml A 49 lgporcja 1170g )= 551g )= 510,60 kcal
(GLU Psz, MLE,) 54,309 Biatko ogétem (100g)=
3 «© Wartos¢ Thuszcz (100g)= 3.1 4.1 I!)porcja §51g )=
g S energetyczna{kcal] I(porcja 1170g )= 34,10 g 22509
Z E (100g)= 97.8 /(porcja Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 3.6
S 2 670g )= 652,10 kcal nasycone ogélem I(porcja 551g )= 20,20 g
8 % Biatko ogétem (100g)= (100g)= .7 /(porcja 1170g Kwasy tluszczowe
& ~ 4.5 lSporcja 6709 )= )= 7,209 nasycone ogétem
& A 29,90 g Weglowodny (100g)= 1.8 /(porcja 5519
Tiuszez (1 OOg)= 4.1 przgswajalne (100g)= )=9,90¢g
I(porcja 670g )= 27,30 g 14.6 /(porcja 1170g )= Weglowodny
Kwasy tluszczowe 162,10 g przyswajaine (100g)=
nasycone ogélem cukry suma (100g)= 2 10.3 /(porcja 551g )=
“008)= 1.6 /(porcja 670g I(porcja 1170g )= 22,70 g 57509
= 10,90 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 3.2
eglowodny (100g)= 2.4 /(porcja I(porcja 551g )= 17,60 g
przyswajalne (100g)= 1170g )= 26,10 g Blonnik pokarmowy
10.2 /(porcja 6709 )= Sal (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 551g
68,00 g 1170g)= 0,90 g )= 830g .
cukry suma (100g)=2.9 Sél (100g)= .1 /(porcja
I(porcja 670g )= 19,40 g 551g)= 0,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 670g
)= 8109
Sal (100g)=.3 /(porcja
6709 )= 2,209
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Skyr naturalny 1509 Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz) Jabtko gotowane 150g Kurczak duszony 130g A | Wartosé Jecz) 130,80 keal
Kielbasa pieprzowa- Wartos¢ Ziemniaki 200g a energetyczna[kcal] Pasta twarogowa ze Biatko ogétem 112,20 g

wedlina z indyka i
kurczaka grubo

wasy tluszczowe

energetycznalkcal]
81009; 36.5 /(porcja

I(porcja 300g )= 17,20 g

Suréwka z marchwi 150g
A (MLE,)

5709

(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal

Blonnik pokarmowy

szpinakiem 120g A

(1009)- 9 I(porcja 4519

nasycone ogétem Blonnik pokarmowy Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 4

(100g)= .9 /(porcja 460g (1009)' .5 /(porcja 300g przyswajalne (100g)= )= Weglowodny

)= 4,009 = 1,5 13, Elgporc]a 10309 )= Sol ?1009)= .1/(porcja przyswajalne (100g)=
Weglowodny Sol (1009)— 0 I(porc]a 137,709 150g )= 0, 14.2 |(porcja 451g )=
przyswajalne (100g)= 300g )= cukry suma (100g)= 2.1 4,50

13.5 /(porcja 460g §= I(porcja1030g )= 21,30 g cukry suma (100g)= 3.2
61,20 Blonnik pokarmowy I(porcja 451g )= 14,50 g

]
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 460g )= 9,70 g
Blonnik pokarmowz'
(100g)= .8 /(porcja 460g
0

)= 3509
S6l (100g)= .6 /(porcja
4609 )= 2,70 g

(100g)= 2.3 /(porcja
1030g )= 23,30 ¢

S4l (100g)= .1 /(porcja
1030g)= 0,80 g

Blonnik pokarmowy
(10091) .1/(porcja 451g
5109

F
Sol (100g) .4 [(porcja
451g)= 1,80¢g

Tiuszez 52,10 g
Kwasy ﬂuszczowe

rozdrobniona 60g 00g )= 110,50 kcal Herbata owoce lesne z Blalko ogolem (100g)= | Pomidor sparzony 100g 2 nasycone ogdlem 15,30 g
Mix safat z olejem i Biatko ogétem (100g)= | cukrem 250 ml 12.1 /(porcja 150g )= szt Weglowodny przyswajalne
marchewka 509 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Wartos¢ 18,00 g Herbata z cukrem 250ml A 287,109
Kawa z mlekiem 250 ml A | g energetyczna[kcal] Thuszez (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 68,90 g
§ (GLU Psz, MLE,) Tluszcz 9009 =.8 (100g)=103.5 /(porcja I(porcja 150g )= g energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 33,40
5 Wartos¢ /(porcja 300g )= 2,30g | 1030g )=1 035,40 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 94.3 /(porcja g
= energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem 451g )= 428,80 kcal 6l 5,60 g
£ (100g)= 101.2 /(porcja nasycone ogétem 4.5 I(porqa 1030g )= (1009) 0 /(porcja150g | Biatko ogétem (100g)=
3 i< 4609 )= 460,10 kcal (1 009)= .5 /(porcja 300g |4510¢g )= 4.9 I(porc]a 451g )=
L ﬁ Biatko ogétem (100g)= | )= 1,409 Tiuszez (100g)= 2.9 Weglowodny 22,009
= = 5.1 I(porcja 460g )= Weglowodny I(porcja 1030g )= 28,80 g | przyswajalne (100g)= 4.1 Thiszcz (100g)= 1.7
3 5 23,009 przyswajalne (100g)= 5.8 | Kwasy ttuszczowe I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 451g)= 7,90 g
S 2 Ttuszcz (100g)= 2.9 I(porcja 300g )= 17,50 g | nasycone ogdlem cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
§ o I(porcja 460g )= 13,10 g | cukry suma (100g)= 5.7 §1 009)= .6 /(porcja 1030g | /(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogdtem
& s
s
]
£
3
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H g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 470g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.3 /(porcja 470g

)= 6109
Sol (1009)' .5 I(porcja
470g)= 2,109 :

Sol (100g)= .1 /(porcja
1130g)= 0,80 g

(100g)= 1I(porcjav‘vt¥iﬁg
)= 44049

Sol (1009)— 3I(porc]a
436g)= 1,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogun naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Jabtko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jgcz,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Warto$¢ Kurczak duszonxm)g A | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 297,10 keal
(GLUPsz, GLU Zyt{ energetyczna[kcal] Ziemniaki 300g s1009)= 37.8 I(porcja MLE,) Biatko ogétem 96,60 g
masto porcjowane 10g (100g)= 36.2 /(porcja Suréwka z marchwi 150g | 150g )= 56,50 kcal asta twarogowa ze Tiuszez 72,10 g
) 150g )= 54,00 kcal A (MLE) Biatko ogétem (100g)= .2 | szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem (100g)= | Herbata owoce lesne z I(porcja 1509 )= 0,309 | (MLE, nasycone ogdlem 26,40 g
wedlina z indyka i 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | cukrem 250 ml Tluszcz (100g)= .2 Pomidor sparzony 100g 2 Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo g Wartosé I(porcja 150g )= 0,30g |szt 296,70 g
v rozdrobniona 60g tuszcz (100g)= 1.3 energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 64,40 g
T | Mixsalatz olejemi I(porcja 150g )= 2,00 g g100g) 106 /(porcja nasycone ogétem Wartos¢ Btonnik pokarmowy 42,30
ks marchewka 50g wasy tluszczowe 130g )=1 177,40 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal] g
2 Kawa z mlekiem 250 ml A | nasycone ogétem Biatko ogolem (100g)= =g (100g)=109.9 /(porcja Sol 4,509
S (GLU Psz, MLE,) (100g)= .9 /(porcja 150g | 4.4 I(porc;a 11309 )= Weglowodny 4369 )= 477,80 kcal
° Wartos¢ = 1,409 48,70 g przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
- £ | energetycznalkcal] Weglowodny Tiuszcz (100g)= 2.6 I(porcja 150g )= 12,40 g | 4.7 /(porcja 436g )=
S § (100g)= 111.6 /(porcja przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 1130g )= 29,00 g | cukry suma (100g)=8.1 20,30 g
= 5 470?( )= 531,40 keal I(porcja 1509J= 510g | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 12,10 g | Tluszcz (100g)=4.3
b a Biatko ogolem (100g)= | cukry suma (100g)= 3.4 | nasycone ogéiem Blonnik pokarmowy I(porcja 436g )= 18,90 g
g?'a g 4.9 /(porcja 470g )= I(porcja 1509 )= 5,10 g | (100g)=.5 /(porcja 1130g (1009)' 1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
> s | 23509 Blonnik pokarmowy )=570g = 1,509 nasycone ogétem
§ e Tuszcz (1009}= 4.6 (100g)= 0 /(porcja 150g | Weglowodny SOI (1009)' 0 /(porcja (100g)=2.3 l(porqa 4369
& I(porcja 470g )= 21,909 ()= przyswajalne (100g)= 150g)= g )=980g
S Kwasy tluszczowe Sol ?100g)= .1 I(porcja 15.1 /(porcja 11309 )= Weglowodny
s nasycone ogélem 150g )= 0,10 g 167,70 przyswajalne (100g)=
g (100g)= 2 /(porcja 470g cukry suma (100g)= 2.1 12.4 |(porcja 4369 ?=
% )= 9,50 g I(porcja1130g )= 23,10 g 53909
3 Weglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= (100g)= 2.7 /(porcja I(porcja 436g )= 14,10 g
;;:; é(porcla 4709 )= 1130g )= 30,30 g Blonnik pokarmo
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 4g 80g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmov?
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sol (1009)- 0 /(porcja
500g)= 0,109

)=3,70g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

=430g
Sél (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

)= 7,609
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml §¢
+ryz+mastotmieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500m| Papka P g (Glr.yU Psz, JAJ, ?SEL !\r’laer:;:tcyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 044,10 kcal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 00g )= 4 Biatko ogétem 124,20 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (1009) 5. 1 I(porqa 5009 )= 25409 Thuszcz 66,90 g ,
energetyczna{kcal]_ Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /(porcja Wartosé 5(_)0g )= 314,50 keal Kwasy tt (100g)=.5 nasycone ogélem 16,90 g
500?( )= 418,90 keal energetycznafkcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5009 )= 2 Weglowodny przyswéjalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswa]alne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 5009 )= 6509 )= 472,90 kcal 809 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25,40 Biatko ogétem (100g)= | Thuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- .6 l(porc]a 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 24,80

I Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 6509 )= /(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '

] I(porcja 5009 )= 12,80 g | 29,20 g wasy tluszczowe g gél 080g

38 wasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g '

S | nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 1.3 /(porcja 500g

o (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 630g

[l )= 230g nasycone ogétem Weglowodny
Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= 5.3
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14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) enel:‘getyczna[kcallz

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
g.1 4/Sporcja 500g )=

Thuszez (1 00g}= .
/(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .5 /(porcja 500g
= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
/(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)- i
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309

Sél (1009)- : I(porcja

drobiowe 500ml (GLU

Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny

150g-1szt. (MLE,)

Wartosé

energetycznalkcal]

g 00g)=70.9 /(porcja
50g )= 472,90 kcal

Biatko ogétem (100g)=

4.4 |(porcja 6509 )=

»n
©

,20 g
Tuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3709
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /(porcja 650g

Plynna (MLE, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(1009)— 36980 l(porqa 19
)= 369,80 kca

Biatko ogolem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

%luszcz (100g)= 1745
I(porcja1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10097)= 872 /(porcja 1g
)= 8709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8809
Sol (100g)= 10 /(porcja

Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal
Biatko ogdtem (1 00g)=5.1 l(porc;a 50092 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )-( 5080) g e
5 6 9)=

Kwasy t} nasycone
I(porcja 500g )=

2,30
Weglowodny przyswa]alnse 53009)- 9 8 /(porcja 500g

9
cukry suma (100g)= .6 I(porcja 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4 30

g
61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Bialko ogdtem 124,00 g
Tluszez 70,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 19,30 g
nglo(;uodny przyswajalne

cukr’y suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy 26,00

i 0,709

5009 )= 0,10 g = 4309 . 1g)= 0,10g
S4l (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- Krupnik 300 ml A (GLU Chieb graham 60g (GLU Wartosé
852(3 (;;z;t;amka fezt70g Psz? SEL,) ¢ gfﬂz' bGiLthJ Jecz, GLU Z{(}t’) :g:rsgoetky::na[kcal] 2
hleb zytnio- pszenny 30: Kurczak duszony 150g A eb zytnio- pszenny 30g 51, A
(GLU Py;z, GEU Z'yr,{ : Ziemniaki 200g Z ) (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 101,70 g
= | Maslo roslinne rama 10g iurglmlf_kéx)z marchwi 1509 S;;faw:nzo%ggg lz\e P::Z;zﬂg:iﬁ gwe
= j d 3 2
8 (ko golowane 12t-50g He(rbata owoce lesne z gMLE,) ) nasycone ogdlem 17,70 g
a Kielbasa pieprzowa- cukrem 250 ml ok pomidorowy 200 mi Weglowodny przyswajaine
E | wedlinazindyka i Wartosé (SEL, 263,00 g 520
s kurczaka grubo energetyczna[kcal] 1 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,20 g
5 rozdrobniona 60g 085,10 keal Wartos¢ Btonnik pokarmowy 39,70
Kl § Mix salat z olejem i Biatko ogotem 49,40 g energetyczna[kcal] g
S| 2 |marchewka 50g Tluszcz 32,409 435,80 keal 6l 3,709
z : Pomararicza 150, Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 22,50 g
S % Kawa z mlekiem 250 ml A nasycone ogdtem 6,50 g Tluszcz 12,00 g
8 8 (GLU Psz, MLE,) Weglowodny Kwasy tluszczowe
& s Wartosé przyswajalne 137,70 g nasycone ogétem 4,40 g
54 H energetycznalkcal] cukry suma 21,30 g Weglowodny
- 630,40 keal Btonnik pokarmowy przyswajalne 57,40 g
s Biatko ogétem 29,80 g 23309 cukry suma 17,60 g
3 Tluszcz 25,00 g S610,80g Blonnik pokarmowy
° Kwasy tluszczowe 8309
= nasycone ogétem 6,80 g S61 0,70 g
< Weglowodny
~ przyswajalne 67,90 g
cukry suma 19,30 g
Btonnik pokarmowy
810¢g
Sol 2,20 g
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S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 150g Kurczak duszony 150g A | Wartosé Chleb zytnio- pszenny 30g |
(GLU Psz, GLU Zyt¥ Wartosé Sos potrawkowg 120g energetyczna[keal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 113,70 ¢
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] (GLU Psz, MLE, SEL,) (1009) 79 I(porc;a 100g | maslo porcjowane 10g Tluszcz 8520 g

3 (100g)= 34.6 /(porcja Z|emn|ak| 200ga )= 7 A Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt-50g | 300g )= 104,80 kcal Suréwka z marchwi 150g Blalko ogolem (100g)= | Pasta twarogowa ze nasycone ogétem 30,50 g
JAJ) Biatko ogélem (100g)= | A (MLE, 3.2 /(porcja 100g )= 3,20

Kietbasa pieprzowa-

przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 520g )= 57,80 g

1.6 /(porcja 300g )= 4,80

Herbata owoce lesne z

(1009)- 2.4 /(porcja

szpinakiem 120g A
MLE,

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 551g )= 17,60 g

Weglowodny przyswajalne

wedlina z indgka i cukrem 250 ml %Iuszcz (100g)=1.6 Sok pomidorowy 200 ml cukr'y suma 64,80 g
kurczaka grubo Tluszcz 1009; Wartosé I(porcja 100g )= 1,60 g | (SEL,) Blonnik pokarmowy 42,60
rozdrobniona 60g I(porcja 300g )= 2,20 g | energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe (100g)=110.1 /(porcja nasycone ogdlem Wartos¢ gél 390g
marchewka 50g nasycone ogoétem 1170g )=1 223,30 kcal (100g)= 1.1 /(porcja 100g | energetyczna[kcal]
Kawa z mlekiem 250 ml A | (1 00% .5 (porcja 300g | Biatko ogétem (100g)= =1,10g (100g)=91.9 /(porcja
(GLU Psz, MLE,) =1,40g 4.9 ISpocha 11709 )= ‘eglowodny 551g )= 510,60 kcal
3 g Wartos¢ Weglowodny 54,3 przyswajalne (100g)' 13 Blalko ogolem (100g)=
g 2 energetycznalkeal] przyswajalne (100g)= § Thuszez (100g)=3 I(porcja 1009? 00 g |4.1/(porcja 551g )=
=z & [ (100g)=114.3/(porcja  |/(porcja 300g )= 1530 g |/(porcja1170g )= 34 10 g | cukry suma (100g)= 0 22509
B ° 5209 )= 601,30 kcal cukry suma (100g)= 4.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 100g )= g Tiuszcz (100g)= 3.6
3 ‘g‘, Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 300g )= 14,50 g | nasycone ogélem Blonnik pokarmowy I(porcja 551g )= 20,20 g
& @ 5.5 /(porcja 520g )= Blonnik pokarmowy (100g)=.7 /(porcja 1170g (1009) 0/(porcja100g | Kwasy tluszczowe
< D 28,90 (1009)- .T/(porcja300g |)= 7,20g )= nasycone ogétem
Tluszez (100g)= 5.2 = 2, eglowodny Sél (100g)— 1 I(porcja (100g)= 1.8 /(porcja 551g
I(porcja 520g )= 27,10 g Sol (1009)- .1 /(porcja przyswajalne (100g)= 100g)= 0,10 ¢ )=990g
wasy tluszczowe 300g)= 0,10g 14.6 /(porcja 1170g )= Weglowodny
nasycone ogétem 2,10 g przyswajalne (100g)=
(100g)= 2.1 /(porcja 520g cukry suma (100g)= 2 10.3 /(porcja 551g?=
{; 0,90 g I(porcja 1170g )= 22,70 g 57,50¢
eglowodny Blonnik pokarmowy

1170? = 2610 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)=1.9 Sél (100g)= .1 /(porc;a (100g)= 1.5 /(porcja 551g
I(porc;_a 5209 )= 10,00 g 1170g )= 0 )= 830g
Btonnik pokarmowy $6l (100g)= .1 /(porcja
§10091)61 .2 /(porcja 520g 551g)= 0,70 g
Sél (1009)- 4/(porc1a
5209 )=
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2
maslo porcjowane 10g Pomararicza 150g Kurczak duszony 150g A masio porqgwan e 109 yt,) Y‘nlogfbegr;g rgi(zlw;yl) gggrsg:%cazna[kcall 2
ILE, Wartosé Ziemniaki 200g a maslo 10g (MLE) Biatko ogétem 110,00 g
Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] Suréwka z marchwi 150g Pasta twarogowa ze Golonkowa delikatesowa z | Thuszcz 89,20 g
JAJ) 81 00g)= 34.6 /(porcja A (MLE) szpinakiem 120g A |ndyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Kle(ljl]qasa p|edprkzowa- B(_)Oﬁ( )= 19;4,80(!:%%! ) u’erbata bez cukru 250 ml MLE,) 3 nasycone ogdlem 32,50 g
wedlina z indyka i iatko ogétem (100g)= artos¢ ok pomidorowy 200 ml O I i
N kurgzaga. grubé)0 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | energetyczna[kcal] SEL, . o W%?'tgl;g Og V2V§1g I:(;” : dny przyswajaine
© rozdrobniona 60g 9 (100g)= 103.3 /(porcja Herbata bez cukru 250 mi energetycznalkcal kn 49,80
ES . S a[kca cukry suma 49,
g8 Mix safat z olejem i Thuszez 51009)= o 10509 )= 1 033,30 kcal Wartosé 1003)-“4 79.2[I(por]cja Blorrnz’ﬂk pokannowg 4410
g marchewka 50g /(porcja 3009 )= 2,20 g | Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal] )= 252,40 kcal '
= Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe 4.9 /(porcja 10509 )= (100g)= 88.2 /(porcja Bla?(o ogélem (100g)= gu 430g
S [ Wartosé nasycone ogétem 49,00 g 551g )= 489,90 kcal 7. 4/(porc1a 140g )=
% 2 | energetycznalkeal] (100g)= .5 /(porcja 300g | Thuszcz (100g)= 3.2 Biatko ogétem (100g)= | 10,4
= = (1 009) 90 I(porc;a 490g [)=140g I(porcja 1050g )= 32,00 g 4.2 /(porcja 551g )= Tluszcz (100g)= 8.2
= g )= 4 Weglowodny Kwasy tluszczowe 23209 I(porcja 140g )= 11,60 g
3 a Blalko ogplem (100g)= | przyswajalne (100g)=5 | nasycone ogétem Tluszcz (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe
) § 4.5 /(porcja 490g )= I(porcja 300g )= 15,30 g | (100g)=.6 /(porcja 10509 I(porcja 551g )= 20,20 g | nasycone ogétem
> s 22609 cukry suma (100g)=4.8 |)= 6,409 Kwasy tluszczowe (100g)= 4.2 /(porcja 140g
§ E Thuszez (1 00g{= 4.6 I(porcja 300g )= 14,50 g | Weglowodny nasycone ogélem = 6,009
2 I(porcja 490g )= 23,20 g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= (100g)= 1.8 /(porcja 551g | Weglowodny
8 Kwasy tluszczowe (1009)- .7 [(porcja 300g | 12.6 /(porcja 10509 )= )= 9,90g przyswajalne (100g)=
= nasycone ogélem )=210g 125,70 g Weglowodny 16.9 /(porcja 140g ‘)’:
5 | (100g)= 1.8 /(porcja 430g | Sol (1009)- .1/(porcja cukry suma (100g)= 1.8 przyswajalne (100g)=9.2 | 23,90 g
< = 8,80 g 300g)= 0,109 /(porcja 1050g )= 18,30 g I(porcja §51g )= 51,30 g | cukry suma (100g)=1.4
> gglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma (100%;)- 2.3 [/(porcja 1409 )= g 00g
przys\!va]alne (100g)=7.1 (100g)= 2.3 /(porcja I(porcja 551g )= 13,00 g | Blonnik pokarmowy
I(porcja 490g )= 35,70 g 1050g )= 23,30 ¢ Blonnik pokarmowy (100g)- 3.5/(porcja 140g
cukry suma (100g)= .4 Sél (100g)= .1 /(porcja (1 009)- 1.6 /(porcja 551g | )= 4,
I(porcja 490g )= 2,00 g 1050g )= 0,90 g 0g Sol (1 009)- 4 I(porcja
Blonnik pokannowX Sol (1009)' .1 /(porcja 140g)= 0,50 g
(100g)=_9 /(porcja 490g 551g)= 0809
)= 4709
Sol (100g)= .4 /(porcja
490}; > %) R
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y wykaz dani 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenu  (SEL,) maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] 1
MLE,) Kurczak duszony 150g A MLE, 948,10 kcal
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 300g A asta twarogowa ze Biatko ogétem 79,80 g
JAJ, Suréwka z marchwi 1509 szplnaklem 120g A Tluszez 78,70 g
Kietbasa pieprzowa- A (MLE) g Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Herbata owoce lesne z ok pomldorowy 200 ml nasycone ogélem 24,80 g
kurczaka grubo cukrem 250 ml SEL, Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g Wartosé Herbata z cukrem 250mI A 220,30 g
Mix salat z olejem i energetycznalkcal] Wartosé cukry suma 58,90 g
marchewka 50g (100g)= 85.8 /(porcja energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 28,70
Pomararcza 150g 1150g )= 953,10 kcal (100g)= 84.7 I(porcja g
Herbata z cukrem 250ml A Biatko ogdtem (100g)= 5669 )= 470,30 kcal 61 4,80 g
Wartosé 4.3 [(porcja 11509 )= Biatko ogétem (100g)=
i~ - energetyczna[kcal] 48109 2.5 lgporcja 5669 )=
2 z Qoogr 78.7 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.4 14,109
b4 S 759 )= 524,70 kcal I(porcja 1150g )= 26,20 g Tiuszcz (100g)= 44
b4 El Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe I(porcja 5669 )= 24,50 g
& § 2.6 /(porcja 6759 )= nasycone ogdlem wasy tluszczowe
Z @ 17,60 g (100g)= .5 /(porcja 1150g nasycone ogétem
I 6 Tluszcz (100g)= 4.2 )= 6,009 (1 009)= 1.8 /(porcja 566g
~ I(porcja 675g )= 28,00 g Weglowodny )= 9
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= Weg! Iowodn
nasycone ogétem 11.1 /(porcja 11509 )= przyswa]alne (1003)— 8.7
(1009)= 1.3 [[porcja 675¢ 123,209 l(porcja 566g )= 48,30 g
)= 8,90 cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)= 3.4
Weglowodn I(porcja 1150g )= 21,80 g I(porcja 566g )= 18,90 g
przyswajalne (100g)= 7.3 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
I(porcja 6759) 48,80 g (100g)= 1.9 /(porcja (1009)- .7 l(porcja 566g
cukry suma ( 009)- 2.7 11509 )= 21,40 g 0g
I(porcja 675g )= 18,20 g Sal (100g)= .1 /(porcja SOI (1009)' 3I(porqa
Btonnik pokarmowy 1150g )= 0,80 g 566g )= 1
(100g)=.5 /(porcja 6759
)=330g
S4l (100g)= .4 /(porcja
675g)= 2,409
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70 Krupnik 300ml bezmleczny Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) o (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, LU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A Chleb zytnio- pszenng 309 16,10 keal
(GLU Psz, GLU Zytj Ziemniaki 300g A (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 92,80 g
Maslo roslinne rama 10g Sos potrawkowy 120g A Maslo roélinne rama 10g Thuszez 78,70 g
Jajko gotowane 1szt-50g blg (SEL,) Paprykarz szczeciriski 1 Kwasy tluszczowe
(JAJ) marchew duszona 150g A szt 130g (GLU Psz, nasycone ogélem 14,70 g
Kielbasa pieprzowa- Herbata owoce le$ne z RYB,) Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i cukrem 250 ml Rukola 10g )
kurczaka grubo Wartosé Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 53,30 g
rozdrobniona 60g energetycznalkcal] (SEL,) Blonnik pokarmowy 47,20
Mix salat z olejem i (100g)= 87.7 /(porcja Herbata z cukrem 250ml A g .
marchewka 50g 12709 )= 1 095,90 kcal Wartos¢ 61 5209
Pomararicza 150g Biatko ogétem (100g)= energetyczna{kcal]_
Herbata z cukrem 250ml A 3 9 l(porcja 1270g )= (100g)=76.3 /(porcja
= Wartosé 6909 )= 544,70 kcal
£ e energetycznalkcal] Tluszcz 51009)= 29 Biatko ogdtem (100g)=
= § (100g)=86.3 I{porcja I(porcja 1270g )= 36,60 g 2.6 /(porcja 690g )=
S E 670?()- 575,50 kcal Kwasy tluszczowe 18,30 g
Y P Biatko ogélem (100g)= nasycone ogdlem Tiuszez (100g)= 2.9
b @ 3.9 /(porcja 670g )= (100g)= .5 /(porcja 1270g I(porcja 690g )= 20,50 g
=} = (26109 = 6,609 Kwasy tluszczowe
o~ Thuszcz (100g)=3.2 Weglowodny nasycone ogdtem
I(porcja 670g )= 21,60 g przyswajalne (100g)= (100g)= .5 /(porcja 690g
Kwasy tluszczowe 10.6 /(porcja 1270g )= )= 3,309
nasycone ogotem 32609 Weglowodny
(100g)=.7 /(porcja 670g cukry suma (100g)= 1.4 przyswa;alne (100g)=9.8
= 4809 I(porcja 1270g )= 17,80 g I(porcja 690g )= 69,80 g
Weglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.6
przyswajaine (100g)= 9.8 (100g)= 2.5 /(porcja I(porcja 690g )= 18,60 g
I(porcja 670g )= 65,50 g 1270g )= 31,40 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.5 S6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 690g
I(porcja 670g )= 16,90 g 1270g)= 090 g )= 17809
Blonnik pokarmowy Sol (1009)' .3 /(porcja
(100g)= 1.2 /(porcja 670g 690g)= 2,20 g
)= 8009
Sél (100g)= .3 /(porcja
670g)= 2,10g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
GL| z) Psz, SEL, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Ziemniaki 200g a Chleb graham 60g (GLU ,30 keal
(GLU Psz, GLU ) Kotlet z soczewicy 100g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) Biatko ogotem 84,70 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ,) maslo porcjowane 10g Tluszez 63,00 g
3 Sos potrawkowy 120g 3 Kwasy tluszczowe
‘(Jjgm gotowane 2szt-100g (SGLU lF(’sz, MLE,h SE%)() Pasta twarogowa ze nasycone ogdlem 23,00 g
A uréwka z marchwi szpinakiem 120g A
Mix satat  olejem i A (MLE) ¢ MDLE, . Wegh&” ; i
marchewka 50g Herbata owoce lesne z Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 60,60 g
Pomararicza 150g cukrem 250 m! SEL, Blonnik pokannowy 50,90
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé Herbata z cukrem 250mi A
(GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] Wartos¢ gél 2409
Wartosé (100g)= 102.4 /(porcja energetyczna{kcal]
. energetyczna[kcal] 1120g )=1 137,30 kcal (100g)=91.9 /(porcja
] = (100g)=94.3 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 5519 )= 510,60 kcal
% ‘5 660?()- 628,40 kcal 33 Igporc)a 1120g )= Biatko ogétem (100g)=
= 5 Biatko ogétem (100g)= 3710g 4.1 /(porcja 5519 )=
Py o |3.8/(porcja 660g )= Thiszez (100g)=1.4 22,50
|- g 25109 I(porcja1120g )= 15,80 g Thuszez (100g)= 3.6
L - Ttuszez (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe I(porcja 551g )= 20,20 g
5 = I(porcja 660g )= 27,00 g nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe (100g)= .2 /(porcja 1120g nasycone ogétem
nasycone ogétem =230g (100g)= 1.8 /(porcja 551g
(100g)= 1.6 /(porcja 660g eglowodny )=990¢g
)= 10,80 g przyswajalne (100g)= Weglowodny
Weglowodny 17.5 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (1 00();)= 194,70 ¢ 10.3 /(porcja 551g )=
10.1 /(porcja 660g )= cukry suma (100g)= 2.1 57,50 g
67,509 I(porcja 1120g )= 23,60 g cukry suma (100g)= 3.2
cukry suma (100g)= 2.9 Blonnik pokarmowy I(porcja 551g )= 17,60 g
I(porcj_a 660g )= 19,40 g (100g)= 3.1 /(porcja Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 1120g )= 34,50 g (100g)= 1.5 /(porcja 551g
(100g)= 1.2 /(porcja 660g Sol (1009)‘ 1 I(porc;a )= 8,30g
)= 810g 1120g )= Sol (100g)= .1 /(porcja
Sal (1 00g)' .2 I(porcja 551g)= 0,70 g
660g)= 1,10g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Warto$é
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, Lgl Zyt,) enerrt;:tcyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- psze;nn{ 309 Kurczak pieczony 150gA Chleb 2ytnio- pszenny 30g 295,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Ziemniaki 300gA (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 103,20 g
maslo porcjowane 10g Suréwka z marchwi 150g maslo porcjowane 10g Tiuszcz 79,00 g '
SMLE,) A (MLE) ) A Kwasy tluszczowe
3}1{7 gotowane 1szt-50g Hekrbata 205%007 le$ne z asta twarogowa ze nasycone ogélem 27,20 g
i cukrem 250 mi szpinakiem 120g A )

Kielbasa pieprzowa- Wartosé pLE,) ° W7e59 |2°4;” : s
wedlina z indyka i energetyczna[kcal] 1 ok pomidorowy 200 ml cukryy suma 59,00 g
kurczaka grubo 132,90 keal ) Blonnik pokam;owy 42,50

. g rozdrobniona 60g Biatko ogétem 50,80 g Herbata z cukrem 250ml A '

3 3 Mix salat z olejem i Tluszez 31,50 g Wartos¢ gél 3809

g § marchewka 50g Kwasy tluszczowe energetycznalkcal]

s 2 Pomararicza 150g nasycone ogétem 6,40 g 0,60 kcal

o o Kawa z mlekiem 250 ml A Weglowodny Biatko ogdtem 22,50 g

= s (GLU Psz, MLE,) przyswajalne 149,70 g Thuszez 20,20 g

§ 8 Wartosé cukry suma 22,00 g Kwasy tluszczowe

K - energetyczna[kcal) Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 9,90 g

o 52,10 keal 26,109 Weglowodny
Biatko ogétem 29,90 g S61 0,90 g przyswajaine 57,50 g
Tluszez 27,30 g cukry suma 17,60 g
Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
nasycone ogétem 10,90 8,30¢g
g 561 0,70 g
Weglowodny
przyswajalne 68,00 g
cukry suma 19,40 g
Blonnik pokarmowy
8,10g
S61 2,209
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny ~ SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Z{t,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g |

s al
Biatko ogétem 108,20 g
Tiuszcz 81,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 28,10 g
Weglowodny przyswajalne

99,60 g

Chleb Zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A

(GLU Psz, GLU Zyt,i/ Sos potrawkowy 120g (GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) masto porcjowane 10g
MLE, Ziemniaki 300g A (MLE,)

Jajko’gotowane 1szt -50g Suréwka z marchwi 1509 Pasta twarogowa ze
A (MLE,) szpinakiem 120g A

Herbata owoce ledne z

Kielbasa pieprzowa- gMLE,) ) f
cukrem 250 ml ok pomidorowy 200 ml cukry suma 60,40 g

wedlina z indyka i |
kurczaka grugo Warto$é EL,) Btonnik pokarmowy 45,30
ot rozdrobniona 60 energetycznalkcal] 1 Herbata z cukrem 250ml A
(= . o g . zz g,
K 3 Mix satat z olejem i 280,10 kcal Wartosé 61 3,80 g
S s marchewka 509 Biatko ogotem 55,80 g energetycznalkcal]
=| ¢ |Pomararcza 150g Tiuszez 34,20 g 510,60 keal
S % Kawa z mlekiem 250 ml A Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 22,50 g
8 i (GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem 7,30 g Thuszez 20,20 g
8 ® Wartoéé Weglowodny Kwasy tluszczowe
5 e energetyczna[kcal] przyswajalne 174,10 g nasycone ogétem 9,90 g
S 652,10 kcal cukry suma 23,40 g Weglowodny
przyswajalne 57,50 g

Biatko ogétem 29,90 g Blonnik pokarmowy 17,60 g
c s

Thuszez 27,309 28,90 g :
Kwasy tluszczowe S61 090 ¢ Btonnik pokarmowy
nasycone ogétem 10,90 830g

S610,70g

\EI,VegIowodny
przyswajalne 68,00 g
cukry suma 19,40 g
Btonnik pokarmowy
8,109

Sl 2,209
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
-7 ogurt naturaln Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
?52‘3 g;ir;amka e 15%9-1 szt (MEE,) Psz‘,) SEL,) ( Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
| Maslo roglinne rama 10g | Pomararcza 150g Kurczak duszony 150g A Pasta twarogowa ze 60g (GLU P.sz.!. G[.U Zyt,) | 488,00 kca}I
= Jajko gotowane 2szt-100g | Wartos¢ Ziemniaki 200ga szpinakiem 200g A Golonkowa ¢ wa z | Biatko og 139,80 g
= (JAJ) energetycznalkcal] Suréwka z marchwi 150g ) indyka 60g (GLU Psz, Tiuszez 88,50 g
g Kietbasa pieprzowa- 104,80 keal A (MLE) Sok pomidorowy 200 ml | SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
8 wedlina z indyka i Biatko ogotem 4,80 g Herbata bez cukru 250 ml (SEL,) Ogorek 30g nasycone ogélem 24,00 g
& | kurczaka grubo Ttuszez 2,20 g Warto$¢ Szynka tostowa z kurczat | Warto§é Weglowodny przyswajalne
= rozdrobniona 80g Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] 1 60g (S0J,) energetycznalkcal] 109
o % Mix safat z olejem i nasycone ogoétem 1,40 g | 033,30 kcal Herbata bez cukru 250 ml 202,80 keal cukry suma 53,009
S 2 | marchewka 50g Weglowodny Biatko ogotem 49,00 g Wartosé Bialko ogotem 13,10 g | Blonnik pokarmowy 44,10
3 E] Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 15,30 g Tluszez 32,009 energetycznalkcal] Tiluszez 4,60 g g,
3 ¢ | Warto§¢ cukry suma 14,50 g Kwasy tluszczowe 641,60 keal Kwasy tluszczowe Sol 510g
8 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 6,40 g Biatko ogdlem 41,60 g | nasycone ogétem 1,30 g
& = 505,50 keal 0g Weglowodny Tluszcz 24,40 g Weglowodny
& s Biatko ogdtem 31,30g |Sél 0,10¢g przyswajalne 125,70 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,30 g
-2 Tluszez 25,30 g cukry suma 18,30 g nasycone ogdlem 8,60 g | cukry suma 2,00 g
[ Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
2 nasycone ogétem 6,30 g ,30 g przyswajalne 54,70 g 4909
o Weglowodny Sol 0,90 g cukry suma 16,30 g $61 0,809
IS} przyswajalne 36,10 g Blonnik pokarmowy
3 cukry suma 1,90 g 9,10g
Blonnik pokarmowy Sol 1,009
4709
Sol 2,30 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g

Pomarancza 150g

Krupnik 200 ml A (GLU

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartos¢

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz,) Wartosé Psz, SEL,) (MLE,) (GLU Psz, GLU nyj/ energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] Kurczak pieczony 130g A | Wartosé Chleb graham 30g (GLU 91,70 keal
, 50,80 keal Ziemniaki 100g energetycznalkcal] Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogétem 90,50 g
Jajko gotowane 1szt-50g | Biatko ogétem 1,009 | Suréwka z marchwi 100g | 114,00 kcal maslo porcjowane 10g Tiuszez 81,10 g
JAJ, Thuszez 0,20 g A

Biatko ogotem 4,40 g

=

Kwasy tluszczowe

Kielbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe Herbata owoce lesne z Tluszez 1,50 g Pasta twarogowa ze nasycone ogdlem 28,40 g
wedlina z indyka i nasycone ogétem g cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
08; kurczaka grubo Weglowodny Wartosé nasycone ogétem 2,10 g | (MLE,) ,20 g
ki rozdrobniona 60g przyswajalne 10,20 g energetycznalkcal] Weglowodny Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 64,40 g
= 2 Mix salat z olejem i cukry suma 9,40 g 70,70 keal przyswajalne 16,50 g (SEL,) Btonnik pokarmowy 28,60
< Q marchewka 50g Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 39,70 g | cukry suma 13,80 g Herbata z cukrem 250ml A
= S Kawa z mlekiem 250 ml A | 2,10 g Thuszez 3310 g Blonnik pokarmowy g | Wartosé gél 3,609
= z (GLU Psz, MLE,) Sdl g Kwasy tluszczowe S61 0,20g energetycznalkcal]
< 3 Wartosé nasycone ogétem 5,80 g 435,00 keal
&5 8 energetycznalkcal] Weglowodny Biatko ogétem 19,20 g
§ a 2 | przyswajalne 94,40 g Tluszcz 19,70 g
ki Biatko ogdtem 26,20 g cukry suma 15,10 g Kwasy tluszczowe
a Tluszez 26,60 g Blonnik pokarmowy nasycone ogotem 9,70 g
= Kwasy tluszczowe ,50 g Weglowodny
nasycone ogétem 10,80 Sol 0,70 g przyswajalne 44,00 g
g cukry suma 16,70 g
Weglowodny Blonnik pokarmowy
przyswajalne 43,10 g 6209
cukry suma 9,40 g S61 0,60 g
?Ionnik pokarmowy
180 g
Sol 2109
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6w znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



